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Fussbodenheizungen im Estrich

(Unterlagsboden)

Ziel und Zweck

Fussbodenheizungen haben in den letzten Jahrzehnten
immer mehr an Bedeutung gewonnen. Da sich die Schaden
an Estrichen (Unterlagsbéden) bzw. an den Oberflachen-
beldgen, insbesondere derjenigen der Natur- oder Kunst-
steinplatten gehauft haben, sollen mit der Anwendung der
Norm SIA 251:2008 Schwimmende Estriche im Innenbereich
kinftig Schaden vermieden werden. Diese Norm gilt fur
Zement-, Calciumsulfat-, Kunstharz- und Gussasphaltestriche
auf Trenn- oder auf Dammschichten in Innenraumen. Sie
enthalt auch die Vorschriften fir die Planung und Ausftihrung
von Heizleitungen im Estrich. Insbesondere ist der korrek-
ten Planung und der Einhaltung der empfohlenen
Bauzeiten besonderes Augenmerk zu schenken. Damit
kdnnen wichtige Schadensquellen vermieden werden.

Estrich (Unterlagsboden)

Definition gemass SIA 251:2008: Schicht oder Schichten
aus Estrichmértel, die direkt auf den Untergrund, oder auf
eine Trenn- oder Ddmmschicht aufgebracht werden, um
eine oder mehrere der folgenden Funktionen zu erfllen:
e Eine vorgegebene Hbéhenlage zu erreichen

e Einen Bodenbelag aufzunehmen

e Unmittelbar genutzt werden

Wird der Estrich auf eine schall- und/oder warmeddmmen-
den Schicht aufgebracht und ist er vollstandig von allen
aufgehenden Bauteilen (z. B. Wénden oder Rohrleitungen)
getrennt, so wird er als «schwimmend» bezeichnet.

SIA 251:2008 Schwimmende Estriche im Innenbereich

Innerhalb der Mértelschicht des Estrichs (Unterlagsbodens)
liegende Heizungsvor- und -riicklaufleitungen gelten

als Fussbodenheizungen. Die SIA 251:2008 lasst nur noch
flachig belegte Fussbodenheizungen im Estrich zu. Nicht
beheizte Zonen oder Bereiche mit Temperaturunterschieden
Uber 5 °C sind durch Bewegungsfugen von den tbrigen
Fldchen abzutrennen. Die Heizrohre sind zu fixieren, dabei
ist sicherzustellen, dass bei Trittschallddmmung mit Dicken
<20 mm durch das Befestigen der Rohre keine Schallbriicken
entstehen. Es dirfen nur Befestigungssysteme verwendet
werden, welche keine Risse im Belag verursachen.

Randstreifen

Der Randstreifen gewahrleistet den Schallschutz durch
Trennung des schwimmenden Estrichs von den angrenzenden
Bauteilen. Ausserdem Ubernimmt er die Aufgabe, dem
Estrich die thermisch bedingte Langenanderung im Wand-
bereich ohne Zwangsspannungen zu erméglichen. Der
Randstreifen muss aus diesen Griinden bei Anschlussfugen
an aufgehenden Bauteilen, wie z. B. Wénden, Tirzargen,



Stutzen, Saulen, Rohrleitungen, u.a. m. sowie in Bewegungs-
fugen, durchgehend ausgefiihrt und (ber den vorgesehenen
Bodenbelag hochgezogen werden. Die minimale Dicke des
Randstreifens betragt 8 mm.

Trennschicht

Auf die Dammschicht wird eine Trennschicht verlegt, welche
die Dammschicht wahrend des Einbringens des Estrichs

und des Abbindvorganges vor Feuchtigkeit schiitzt. Die
Abdeckung verhindert ebenfalls, dass der Mértel in Fugen
zwischen Dammplatten, zwischen Dammschicht und
Randstreifen sowie in Bewegungsfugen eindringt. Warme-
und Schallbriicken werden so vermieden.

Die Dammschicht wird mit einer Trennschicht, z. B. einer
min. 0,2 mm dicken PE-Folie vollflachig abgedeckt.

Die Abdeckung ist an den Stéssen 150 mm Gberlappend zu
verlegen oder bei geringerer Uberlappung zu verkleben. Die
Folie muss an aufgehenden Bauteilen aufgebordet werden.
Bei Fliessmortel mussen die Uberlappungen grundsatzlich
verklebt werden.

Eine Dammschichtabdeckung kann entfallen, wenn System-
dammstoffplatten eingesetzt werden, die eine in ihrer
Funktion gleichwertige Oberflache haben und das Eindringen
von Mortel an den Fugen der Platten wirksam verhindern.
Die PE-Folie ist keine Abdichtungsschicht gegen Feuchtigkeit
von unten.

Hinweis

Es durfen nur PE-Folien und keine PVC-Folien verwendet
werden, da der PVC-Weichmacher den Polystyrol-Damm-
stoff zerstort.

Auf neuen Betondecken oder Ausgleichsschichten ist unter
feuchtigkeits- oder alkaliempfindlichen Dammstoffen oder
Dammplatten mit feuchtigkeits- oder alkaliempfindlichen
Kaschierungen eine Dampfbremse einzubauen. Diese

ist durchgehend zu installieren (siehe Norm SIA 257:2008;
Kap. 2.2.9 und 5.1.7,).

Beispiele

Fur den Anschluss von Fussbodenheizungen ist nachstehend
eine moglich Lésungen, die der Norm SIA 257:2008
entsprechen, aufgezeigt.

Fussbodenheizung

Randstreifen

Estrich

Bodenbelag

B

Trennschicht (PE-Folie) > 0.2 mm

Warme- und Trittschalldammung

gemass Vorschriften betr. Warmedammung

gemass SIA 251

Bild 1: Aufbau einer nass eingebetteten Fussbodenheizung

Feldunterteilung (Fugenplan)

Die Lage der Fugen ist im Fugenplan des Architekten
festzulegen.

Zementgebundene Estriche

mit FBH ohne FBH
Seitenléange max. 6m max. 8 m
Seitenverhaltnis max. 1,5:1 max. 2:1

Kalziumsulfatgebundene Estriche und Gussasphalt

mit FBH ohne FBH
Seitenlange max. 8 m ohne Begrenzung
Seitenverhaltnis max. 1,5:1 ohne Begrenzung

Tabelle 1: Feldunterteilung (Auszug aus SIA 251:2008)

Gemass der Norm SIA 257:2008; Kap. 2.4.4 sind bei
Turéffnungen oder dhnlichen Verengungen in der Boden-
flache in allen Estricharten Fugen anzulegen.
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Bei der Planung der Heizregister ist die vorgenommene
Feldunterteilung zu berdcksichtigen. Es ist darauf zu achten,
dass Bewegungsfugen nur von Anschlussleitungen tber-
quert werden. In diesem Falle sind die Anschlussleitungen
mit Rohrhilsen zu schitzen, z. B. mit einem flexiblen
Schutzrohr oder einem Dammschlauch von mind. 30 cm
Lange.

Beispiel
Kalziumsulfatgebundener Estrich
Raummasse: Lange=7,5m, Breite 4,0m
7,5mx4,0m=30m?2

75m:4,0m=1,88

Feldgrosse:
Seitenverhaltnis:

- nach Tabelle 1 ist dieses Seitenverhaltnis grosser als 1,5: 1.

Daher muss im Estrich eine Bewegungsfuge vorgesehen
werden.

Bild 2: Verlegung eines Heizkreises Uber eine Bewegungsfuge

Max. Vorlauftemperatur nach
Einbringen des Estrichs

Zementgebundener Estrich

Dichtheitspriifung

Die Dichtheit der Heizkreise muss unmittelbar vor und
wahrend des Einbringens des Estrichs durch eine Wasser-
druckprobe sichergestellt werden.

Aufheizung

Die Vorlauftemperatur von Fussbodenheizungen darf nach
dem Einbringen des Estrichs bis zum ersten Aufheizen nicht
Uber 20°C liegen.

Die Heizung muss vor der Verlegung des Bodenbelags
mindestens einmal bis zur maximalen Betriebstemperatur
aufgeheizt werden (maximale Vorlauftemperatur gemass
Mustervorschriften der Kantone MuKEn).

Bei zementgebundenen Estrichen darf mit dem Aufheiz-
vorgang frihestens 21 Tage, bei kalziumsulfatgebundenen
Estrichen friihestens 7 Tage nach Herstellung begonnen
werden.

Dabei ist wahrend 3 Tagen eine Vorlauftemperatur von
25°C und wahrend 4 Tagen die maximale Vorlauftem-
peratur (Auslegungstemperatur) zu halten.

Anschliessend wird die Heizung ausser Betrieb gesetzt.

Bei kalziumsulfatgebundenen Estrichen darf die max.
Vorlauftemperatur der Fussbodenheizung 50 °C nicht
Ubersteigen.

Die Aufheizung ersetzt in keinem Fall eine Rohbau-
heizung bei tiefen Aussentemperaturen und undichter
Bauhiille (minimale Raumtemperatur +5°C)!

Aufheizprotokoll

Es ist ein Aufheizprotokoll zu erstellen, das vom Auftraggeber
und vom Auftragnehmer zu unterzeichnen ist.

Kalziumsulfatgebundener Estrich
und Gussasphalt

20°C Erste 20 Tage

Erste 6 Tage

25°C

vom 21. bis 23. Tag

vom 7. bis 9. Tag

max. Vorlauftemperatur

vom 24. bis 27. Tag

vom 10. bis 13. Tag

Tabelle 2: Vorlauftemperatur in Abhangigkeit der Zeit nach dem Einbringen des Estrichs



Weitere Informationen

Weitere Informationen erhalten Sie unter folgenden

Adressen:

e Norm SIA 251:2008 Schwimmende Estriche im
Innenbereich (www.sia.ch).

e Merkblatt suissetec «Heizleitungen im Estrich
(Unterlagsboden)».
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Auskiinfte

Fur Auskinfte steht Ihnen der Leiter Fachbereich
Clima Heizung von suissetec gerne zur Verfligung.
Tel. 043 2447333

Fax 043 2447378

Autoren

Dieses Merkblatt wurde durch die Fachgruppe Clima
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